
٩٥٢١٩٤٨٩/ ج

آگهی تجدید مزایده 
به استناد تصو�ب نامه ها� شورا� محترم اسلام� شهر بشرو�ه، شهردار� 

درنظردارد موارد ذ�ل شامل 

١-فروش تعداد محدود� قطعات مس�ون� و تجار�  
٢-فروش قطعات تجار� بازار سنت� و بازار الغد�ر

٣-فروش ��دستگاه �اميون ا�و��و (مدل ٨٦)
 از طر�ق مزا�ده كتب� واگذار نما�د.

ازمتقاضيان دعوت م� شود جهت كسب اطلاعات بيشتر و در�افت اسناد 

در   ٩٥/٨/١٠ لغا�ت   ٩٥/٧/٢٤ تار�خ  از  درمزا�ده  شركت  ومدارك 

شماره  با  �ا  و  مراجعه  بشرو�ه  شهردار�  املا�  به واحد  ادار�  ساعت 

تلفن١-٣٢٧٧٢٢٠٠ داخل� ١١٠ تماس حاصل نما�ند.

تار�خ بازگشا�� پا�ات مزا�ده:روزسه شنبه مورخ ٩٥/٨/١١ ساعت 
روابط عمومی شهردارى بشرویه ١٠ صبح

٩٥٢٢٣٧٢٩/ ج

٩٥٢٣٠٢٦٥/ و

٩٥٢٢٩٣٣٥/ ج

٩٥٢١٩٤٧٥/ ج

جناب آقاى مهندس کشاورزیان  

معاونت محترم وزیر  راه و شهرسازى 
جناب  خالصانه  زحمات  از  تش�ر  و  تقد�ر  ضمن 

آقا�  جناب  شا�سته  نصر�،انتصاب  مهندس  آقا� 

مهندس شهامت را به عنوان مد�ر �ل راهدار� و 

حمل ونقل جاده ا� خراسان جنوب� تبر�� عرض 

از  نموده،توفيقات روز افزونتان رادر خدمت به مردم 

درگاه احد�ت مسئلت دار�م.

 شرکتهاى حمل و نقل اطمينان 
ستاره درخشان سرایان

٩٥٢٣٢٥٨٠/ ج

6رایگان روزبازارنیازمندی های  8 صفحه 
آلاچیق

11 درخواست جدید سرمایه گذاری خارجی در استان
    صفحه2

    صفحه3

رییس جمهور در اجتماع مردم استان مرکزی:

 برای اشتغال راهی جز 
رونق اقتصادی نداریم         

محسنی اژه ای تشریح کرد

وضعیت پرونده های »صندوق ذخیره 
فرهنگیان« و » تعاونی ثامن«

با تصویب نمایندگان صورت گرفت

اختصاص ۵ درصداز بودجه استان ها 
به صندوق های کشاورزی         

رایزنی با آستان قدس 
رضوی برای احداث زائر سرا 

در مرز ماهیرود 

اولین طرح مشارکتی روستای 
کشور در نهبندان کلید خورد

ورزش ارسک؛ قهرمان پروری 
در زیرزمینی استیجاری!

 گفت وگوی خراسان جنوبی با 
شاعر نیمایی

شعری برای مردم 
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 وعده های معاون وزیر نیرو برای 
آب قاینات و زیرکوه 
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فرهنگ و هنرورزششهرستان هااخبار

ویزیت

املت

نی نی کده

همسرانه

حرف هایی درباره شطرنجی پوش ها 
درباره آنها�� �ه د�وانه پوشيدن لباس چهارخانه هستند، رمز و 

رازها�� وجود دارد �ه شا�د خودشان هم به طور دقيق از آن باخبر 

نباشند. مجله «زندگ� ا�ده آل» در گزارش� جزئيات شخصيت� ا�ن 

افراد را بر ملا �رده است؛ بنابرا�ن اگر شما جزو آن دسته افراد� 

هستيد �ه داخل �مد لباس شان را چهارخانه ها قرق �رده اند، بسته 

به ا�ن�ه �دام �� را بيشتر دوست دار�د و م� پوشيد، شخصيت شما 

هم از د�گران متفاوت م� شود.

چهارخانه هميشه سبز • 

فرد� هستيد �ه خيل� راحت با د�گران ارتباط برقرار م� �نيد. فرد 

آسان گير� هستيد و خوب م� دانيد چه چيز� دوست دار�د و چه 

م� خواهيد. ا�ن افراد به همه «بله» م� گو�ند؛ هر چند خوب م� دانند 

�جا با�د محدوده روابط خود را مرزبند� �نند.

چهارخانه مينيماليست ها • 

علاقه مندان به ا�ن نوع از چهارخانه به طور معمول طراح هستند �ا 

شا�د هم مجر� �� برنامه تلو�ز�ون�. آنها ترجيح م� دهند بسيار� 

اتفاقات را حت� اگر از انها مطمئن نباشند �� بار امتحان �نند اما اگر 

چيز� باب ميل شان باشد با اشتياق فراوان آن را پيش م� برند.

چهارخانه هميشه مد! • 

ا�نها هميشه با همه تيپ آدم� ارتباط خوب� خواهند داشت، 

عاشق شوخ� و بذله گو�� هستند. شا�د حت� افراد� �ه 

برا� اولين بار هم آنها را ملاقات م� �نند از ا�ن طبع شوخ 

آنها در امان نمانند.

چهارخانه تابستان� • 

دوستداران چهارخانه تابستان� از آن دسته آدم ها�� هستند 

�ه اصل زندگ� را در آخر هفته  م� دانند. تمام طول هفته را 

با جد�ت �ار م� �نند و در نتيجه م� خواهند آخر هفته  را 

آن طور �ه دوست دارند، بگذرانند.

چهارخانه پدرانه! • 

ا�ن چهارخانه از طرح ها� �لاسي� است. بيشتر افراد� 

سراغ آن م� روند �ه ت� بعد� هستند و جذاب شدن 

برا�شان اهميت ندارد؛ افراد� �ه شغل ها� فن� �ا علم� 

دارند و غرق در حرفه خود هستند.

چهارخانه درشت • 

 اگر چهارخانه درشت مورد علاقه تان است، 

پس با�د سرتان را بالا بگير�د چون شما 

�� آدم معمول� نيستيد؛ به  و�ژه در 

لباس پوشيدن. م� توان موضوع را 

در �� جمله �وتاه خلاصه �رد؛ شما 

حساب� آدم شي� پوش� هستيد.

چهارخانه مدرن • 

مدرن  چهارخانه  �ه  آنها�� 

م� پوشند افراد مثبت و خوش بين� 

هستند. اگر بنا باشد فقط �� نفر 

را  غذا��  اولين بار  برا�  دنيا  در 

امتحان �ند �ا برا� اولين بار آلاس�ا 

را به تنها�� فتح �ند، بدون ش� افراد 

چهارخانه مدرن پوش ا�ن ر�س� را 

قبول م� �نند.

درمان عفونت سيونس� 

 عفونت ها� سينوس� با افزا�ش خلط، سردرد، سرفه، گرفتگ� و 

گاه� اوقات تب  همراه است ؛بستگ� به نوع عفونت تان راه ها� 

مختلف� برا� درمان وجود دارد.اگر پزش� به شما آنت� بيوتي� 

داد، حتما طبق دستور آن را مصرف �نيد حت� اگر بيمار� تان 

بهبود �افت.

به گزارش «د�تر سلام »اگر سينوز�تتان با آلرژ� ها� فصل� 

همراه شده است، مصرف آنت� هيستامين م� تواند به شما 

�م� �ند.

مس�ن،  شود.  �متر  دردتان  تا  �نيد  استفاده  مس�ن ها  از 

سينوز�ت شما را خوب نم� �ند، فقط درد را �متر م� �ند.

از اسپر� ها� بين� و داروها� ضد احتقان استفاده �نيد تا راه 

بين� تان باز و درد سينوس  شما �م شود ول� از ا�ن دارو بيشتر از ٣ روز استفاده ن�نيد چون مضر است.

سع� �نيد خوب استراحت �نيد و از فعاليت شد�د بپرهيز�د و هنگام خواب سرتان بالاتر از بدن تان باشد.

آب و ما�عات گرم ز�اد بنوشيد.

بخور گرم باعث م� شود سينوز�ت ها� تان مرطوب و تنفس تان راحت تر باشد.

مصرف ادو�ه مثل فلفل قرمز م� تواند به تميز شدن سينوز�ت ها� تان �م� �ند.

مصرف چا� گرم  با عسل و زنجبيل م� تواند گلو دردتان را بهتر �ند.

�ولاش؛ صبحانه ا� برا� پذ�را�� از خودتان 
مواد لازم: • 

         شير گرم �� فنجان

        تخم مرغ �م� هم زده �� عدد

        زرده تخم مرغ هم زده �� عدد

        آرد نان ٣ فنجان

        نم� ٢/١ قاشق

        �ره ٣ قاشق

        ش�ر سفيد ٤/١ فنجان

        مخمر نان ٣ قاشق چا�خور�

        سوسيس از وسط نصف شده ١٨ عدد

        سيب زمين� بزرگ رنده شده ٢ عدد

        پنير چدار رنده شده ٤٠٠ گرم

 • طرز تهيه:

 شير و تخم مرغ  را هم زده و زرده تخم مرغ 

را همراه  آرد نان، �ره، نم�، ش�ر و مخمر 

نان داخل خميرگير بر�ز�د و �ا با دست ورز دهيد تا خمير ش�ل بگيرد. فر را تا دما� ١٩٠ درجه سانت� گراد 

گرم و  سين� فر را �م� چرب �نيد. تخته آشپز� را با آرد بپوشانيد، خمير را رو� آن ورز دهيد و به ٣٦ قسمت 

تقسيم �نيد. خميرها را گرد �نيد و به فاصله ٥ سانت� متر از هم، رو� سين� فر قرار دهيد. اجازه دهيد تا 

خميرها بين ١٥ تا ٢٠ دقيقه ور بيا�د.

خميرها را �م� تخت �نيد و درون آنها �� فرورفتگ� ا�جاد �نيد. �� قطعه سوسيس و �م� سيب زمين� 

رنده شده و پنير داخل هر �دام قرار دهيد. م� توانيد �ولاش را هم مثل پيراش�� درست �نيد و دو طرف 

خمير را به هم نزد�� �نيد.�ولاش ها را به مدت ١٥ تا ١٨ دقيقه در فر بپز�د تا طلا�� رنگ شود.

جمله ها� ممنوعه در تنبيه �ود� 

تنبيه�  روش  چه  از  نيست  مهم 

استفاده م� �نيد؛ مثلا �ود� را از 

اسباب باز� ها�ش دور �ا او را از حضور 

اجازه  �ا  م� �نيد  محروم  جمع  در 

تماشا� �ارتون را به خاطر رفتار بدش 

به او نم� دهيد، مهم ا�ن است �ه تنبيه 

شما موثر باشد و او متوجه عمل�ردش 
شود.

جملات� مانند «د�گر مادرت نيستم»، 

«فقط پدر فلان� هستم»، «دوستت 

ندارم» �ا «از ا�ن به بعد با تو قهرم» از 

نبا�د  �ه  است  ممنوعه ا�  جملات 

هنگام سر زدن خطا و رفتار غلط با 

�ود� در ميان گذاشت.

�ردن  طرد  معنا�  به  جملات  ا�ن   

عاطف� �ود� و از مصاد�ق �ود� آزار� است.

بهتر�ن روش در �نار تنبيه ها� صحيح آن است �ه پدر و مادر احساس شان را با �ود� در ميان بگذارند. 

نبا�د به او بگو�ند چون بچه بد� هست� از دست تو ناراحتم بل�ه با�د به او بگو�ند به خاطر ا�ن رفتار بد� 

�ه انجام داد� از تو عصبان� و ناراحتم و الان نم� توانم با تو صحبت �نم �ا جواب سوالت را بدهم؛ البته 

ا�ن مدت زمان نبا�د بيشتر از ٣٠ دقيقه شود. از �لمه شرط� « اگر» استفاده ن�نيد و حرفتان را  قاطع 

بزنيد ؛ برا� مثال  به جا� ا�ن �ه بگو�يد : « اگر وسا�لت را جمع �رد� م� توان� تلو�ز�ون نگاه �ن�»  

بگو�يد: «وسا�لت را جمع �ن و  بعد  تلو�ز�ون ببين ». 

مردها از ا�ن زن ها فرار� هستند 

رو� آوردن به تما�لات زنانگ�، زن 

ها را برا� مرد جذاب تر و خواستن� 

تر م� �ند.

 زنان با�د �اد بگيرند �ه زنانگ� ميل 

به زن بودن  باطن�  و اشتياق  ساده 
است. 

زنان با�د بدانند با اعتراف به نياز به 

قدرت، حما�ت و تسلط مرد نه تنها 

ضعيف نخواهند شد بل�ه قو� و قو� 

تر م� شوند. 

د�تر«صد�قه احمد�» در گفت و گو 

جنگجو،  گو�د:زن  م�  "�ليدراز"  با 

تدافع�، خشن و �نترل گر است.

 صفت� �ه مردان از آن بيزارند و باعث 

درهم ش�سته شدن پا�ه ها� عشق و 

محبت م� شود.

مرد� �ه در تمام روز در دنيا� �سب و �ار سخت و طولان� به قدر �اف� جنگيده است با�د درخانه هم 

با مش�لات دست و پنجه نرم �ند �ه او از چنين زن� فرار� م� شود.

زن جنگجو در تلاش است تا استقلال و خود�فا�� خود را به مرد اثبات �ند و ا�ن امر باعث بيزار� مرد 

م� شود ز�را برا� مرد مهم است �ه در زندگ� اش آرزوها و خواسته ها� همسرش را برآورده �ند.

 انگيزه قدرت و عشق دو قطب متضاد هستند و وقت� زن به جا� عشق با قدرت ، مقابله م� �ند �شش 

مرد را نسبت به خود �اهش م� دهد.

حرف هایی درباره شطرنجی پوش ها 
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