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آگهی تجدید مزایده جایگاه CNGشهردارى بشرویه 

 ٩٤/٨/٢٨ مورخ  شماره٢٢٨  مصوبه  استناد  به  دارد  نظر  در  بشرو�ه  شهردار� 

شورا� محترم اسلام� شهر، اجاره جا�گاه CNG واقع  در ابتدا� جاده طبس جنب 

مجتمع بين راه� امام رضا(ع) را بمدت چهار سال شمس� به پيمان�ار واجد شرا�ط 

بهره بردار�  پروانه  و  مستند  قانون�،سوابق �ار�  صلاحيت،مجوزات  دارا�   �ه 

م� باشد واگذار نما�د :

از  روز  ده  مدت  ظرف  �ه  م� آ�د  بعمل  دعوت  صلاحيت  دارا�  ها�  ازشر�ت  لذا 

تار�خ درج  دومين آگه� جهت ت�ميل پرونده و در�افت اسناد مزا�ده به واحد مال� 

شهردار� و �ا به سا�ت شهردار� مراجعه نما�ند. 

www.boshrooyeh.ir                              : سا�ت شهردار� بشرو�ه

شماره تلفن تماس :             داخل�١١٠- ٣٢٧٧١٢١١-٣٢٧٧٥٦٧٢-٠٥٦

آخر�ن مهلت تحو�ل اسناد مزا�ده  :        چهارشنبه       ١٣٩٥/٠٨/٢٦ 

تار�خ بازگشا�� پا�ات مزا�ده  :                   پنجشنبه         ١٣٩٥/٠٨/٢٧

 حسين بلالی- شهردار بشرویه
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جناب آقاى مهندس قائم موهبتی 
معاونت محترم امور استانهاى سازمان تامين اجتماعی کشور

خدا را شا�ر�م �ه با عنا�ت خود برگ� د�گر بر افتخارات و شا�ستگ� ها� توانمند 
و  مد�ر�ت�  توانمند�  از  گرفته  نشات  �ه  حضرتعال�  شا�سته  انتصاب  افزود  شما 
�ارنامه درخشان شما در عرصه ها� خدمت رسان� بوده را صميمانه تبر�� عرض 

م� نمائيم توفيق روزافزونتان را از درگاه ا�زد متعال خواستار�م.

٩٥٢٤٠٨٧٤/ جشهردارى و شوراى اسلامی شهر نيمبلوک

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غير تجارى فردوس-آگهی ثبتی
شر�ت   فردوس  شهرستان  نساج�  �ارخانجات  شر�ت  تغييرات  آگه� 

سهام� خاص به شماره ثبت ٩٧و شناسه مل� ١٠٣٦٠٠٠٥٤٨١
ساليانه  عاد�  عموم�  مجمع  صورتجلسه  استناد  به 

مورخ١٣٩٥/٠٥/١١تصميمات ذ�ل اتخاذ شد:
١-ترازنامه و عمليات مال� سال١٣٩٤شر�ت مورد تصو�ب قرارگرفت.

آقا�  و  بازرس اصل�  ٢-آقا� غلامرضا بذرافشان به شماره مل� ٠٨٥٩٦٢٧٦٤٠به سمت 
محمود قرائ� به شماره مل�٠٨٥٩٢٥٢٥٠٧به سمت بازرس عل� البدل شر�ت برا� مدت 

�� سال انتخاب گرد�دند.
٣-روزنامه خراسان جنوب� جهت درج آگه� ها� شر�ت انتخاب گرد�د.

ها�  صورت  و  ترازنامه  الانتشار،تصو�ب  �ثير  روزنامه  انتخاب  تصميمات  مستند  ا�ن  ثبت  با 
حقوق�  شخصيت  ال�تروني�  سوابق  در  متقاض�  توسط  شده  انتخاب  بازرس  مال�،انتخاب 

مرقوم ثبت و در پا�گاه آگه� ها� سازمان ثبت قابل دسترس م� باشد.

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی 
٩٥٢٤٢٠٩٨/ جمرجع ثبت شرکتها و موسسات غير تجارى فردوس 

٩٥٢٣٢٢٢٥/ ج
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ادعایی تامل برانگیز در مورد پروژه  راه آهن
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دفاع روحانی از سه وزیر

 مجلس  به سه وزیر دولت 
اعتماد کرد         

رئیس جمهورتاکید کرد

تاکید مقام معظم رهبری بر مشارکت همه 
مردم در مبارزه با آسیب های اجتماعی

 پرداخت سود سهام عدالت 
از سال آینده

 18 روز تا ست اول 
لیگ والیبال استان

دو نگاه از خروجی شورای 
فرهنگ عمومی استان

پشیمانی کشاورزان سرایان 
از کاشت پسته به جای پنبه

خراسان جنوبی طرح 
پژوهشی فرهنگ ترافیک 

کشور را تهیه می کند

8

8

8

انتقاد صریح رئیس شورای اسلامی از موانع سرمایه گذاری در استان

سرمایه گذاران اینجا نمی مانند!
7 3 5 4

گزارششهرستان هافرهنگ و هنرورزش

حکيم باشی

کدبانو

همسرانه

نقاط خاص� در خانه ها� ما بيشتر در معرض 

آلوده شدن با و�روس سرماخوردگ� و آنفلوآنزا 

بهداشت  در  �ه  هم  هرچقدر  شما  و  هستند 

شخص� وسواس داشته باشيد، بازهم ام�ان 

ابتلا به سرماخوردگ� وجود دارد. 

برا� ا�ن�ه در صورت ابتلا به سرماخوردگ�، 

فضا� خانه و �ا محيط �ارتان را مي�روب  زدا�� 

�نيد، م�  توانيد راه ها� ز�ر را در پيش بگير�د:

اگر فرد� در خانه بيمار است، سع� �نيد از 

و  ��بار مصرف استفاده �نيد  دستمال ها� 

ظروف� را �ه با اسفنج و �ا اس�اچ م� شو�يد، پس 

از شست وشو ��بار در ماشين ظرفشو�� قرار 

دهيد. شيرآلات و دستگيره ها را به صورت روزانه 

و به دقت پا� �نيد ز�را م�ان شست وشو� 

دست ها هستند. 

همچنين سع� �نيد تا م�  توانيد مسوا� ها را 

در �نار هم قرار ندهيد و ترجيحا از خميردندان 

جداگانه استفاده �نيد. بهتر است پس از پا�ان 

بيمار�، مسوا� خود را دور بينداز�د و �ا آن را 

در آب بجوشانيد.  شما با�د مطمئن شو�د �ه 

شو�نده  ها�� �ه خر�دار� م� �نيد، قابليت 

پا� �ردن جرم ها و مي�روب ها را دارند و تنها 

�� شو�نده نيستند.

ا�ن را مطمئن باشيد �سان� �ه از صابون ها� 

آنت� با�تر�ال استفاده م�  �نند به همان ميزان 

افراد� �ه از صابون ها� عاد� استفاده م� 

 �نند، دچار سرماخوردگ� م�  شوند. پس بهتر 

است با هر صابون�، چند بار در روز دست ها�تان 

را ٢٠ تا ٣٠ ثانيه با آب گرم بشو�يد.

�نترل تلو�ز�ون، �يبورد �امپيوتر و گوش� ها� 

تلفن همراه را با تميز �ننده  ها به صورت متداول 

پا� �نيد. همچنين ا�ن �ار را پس از پا�ان 

�افتن دوره سرماخوردگ� نيز به صورت م�رر 

انجام دهيد.

حوله ها، ملحفه  ها و رو�ه  بالش  ها �ه محل زندگ� 

و�روس  ها هستند، در طول دوره بيمار� ��� از 

اعضا� خانواده و حت� پس از آن با�د به صورت 

روزانه با آب گرم شسته و ضدعفون� شوند.

خانه ایمن در برابر سرماخوردگیخانه ایمن در برابر سرماخوردگی

تميز �ردن ظرف ها� سوخته 

تميز �ردن و برق انداختن قابلمه ها و تابه ها وظروف 

سوخته ��� از مش�ل تر�ن �ارها� هر خانم خانه 

دار� است. شما به راحت� با روش ها� ز�ر م� توانيد 

قابلمه ها و تابه ها� تان را مانند روز اول سفيد و براق 
�نيد.

- اگر از ظروف غير تفلون استفاده م� �نيد برا� آن�ه 

در حين پخت غذا ظروف تان سياه نشود �م� آبليمو 

به آنها اضافه �نيد.

_ اگر ظروف رو� دار�د و به دليل جوشيدن آب �ا آبپز 

�ردن مواد غذا�� سياه شده اند �اف� است مقدار� 

آب،نم� و آبليمو داخل آنها بر�ز�د و بجوشانيد و بعد 

ظروف را با ما�ع بشو�يد تا دوباره سفيد شوند.

تميز �ردن ظروف سوخته • 

_ اگر غذا� شما سوخته و ظرف ته گرفته است مقدار� 

آبجوش و سر�ه داخل ظرف ر�خته و درب آن را ببند�د 

و �� تا ٢ ساعت صبر �رده و بعد آن را بشو�يد.

_ اگر ميزان سوختگ� غذا بسيار ز�اد بود �ه بعد از 

گذشت زمان قادر به شستن آن نبود�د مقدار ز�اد� 

جوش شير�ن را در ظرف ر�خته و مقدار خيل� �م� آب 

(در حد� �ه مرطوب شود) به آن اضافه و نيم ساعت 

صبر �رده و بعد با اس�اچ �ا سيم ظرفشو�� آن را به 

راحت� تميز �نيد.

 درمان خانگ� رفع سنگ 

�يسه صفرا 

اگر پزش� تشخيص داده �ه شما سنگ �يسه صفرا 

دار�د، مم�ن است نگران عمل جراح� باشيد 

�ه پزش� تان برا� برداشتن �يسه صفرا توصيه 

�رده است. 

با �م� احتياط در برنامه  غذا��  همراه با استفاده 

از چند ماده  طبيع� د�گر م� توانيد سنگ ها�� �ه 

تا ا�ن حد باعث درد ش�م، پشت و شانه ها�تان م� 

شود را از بين ببر�د.

به گزارش سلامت نيوز ، ا�ن روش طبيع� نه تنها 

علائم� مثل حالت تهوع، استفراغ و سوءهاضمه و 

همين طور درد را رفع م� �ند، بل�ه �م� م� �ند 

از شر سنگ ها� صفرا خلاص شو�د.

آب سيب و سر�ه سيب • 

سيب با خواص درمان� ز�اد� �ه دارد، م� تواند 

سنگ صفرا را از بين ببرد. برا� ا�ن منظور م� توانيد 

آب سيب �ا سر�ه سيب بخور�د. 

اسيد مالي� موجود در سيب به نرم شدن سنگ 

�يسه صفرا �م� م� �ند و سر�ه جلو� توليد 

�لسترول را توسط �بد م� گيرد. 

�لسترول مسئول تش�يل سنگ در �يسه صفرا 

است. ا�ن ميوه نه تنها سنگ صفرا را از بين م� برد 

بل�ه از ش�ل گير� مجدد آن جلوگير� م� �ند؛ 

همچنين از درد در زمان عود بيمار� م� �اهد.

مواد لازم: • 

�� ليوان آب سيب

�� قاشق غذاخور� سر�ه سيب

طرز تهيه: • 

سر�ه سيب را به آب سيب اضافه و ا�ن دو را با هم 

مخلوط �نيد.

ا�ن نوشيدن� را �� بار در روز بنوشيد.

سنگ �يسه صفرا در داخل �يسه صفرا بوجود م� 

آ�د. ا�ن سنگ ها ناش� از سخت شدن �لسترول 

صفرا   سنگ   �� است.  صفرا  �يسه  در  اضاف� 

�وچ�تر�نش م� تواند  به اندازه  توپ گلف باشد  

البته سنگها با هم فرق دارند.

سال ها� نوجوان� و بلوغ، غالباً توأم با سر�ش� و تمرد است و 

احساسات آن ها بد�ع و منحصر به فرد است.

 به گزارش تبيان نوجوانان در ا�ن دوره، احساسات� 

مشابه به هم دارند، به والد�ن توصيه م� شود در 

برخورد با چنين رفتارها�� چند ن�ته را مورد توجه 

قرار دهند. به خلوت نوجوان احترام بگذار�د. ا�ن 

احترام نشانه ارج نهادن به شخصيت و استقلال 

اوست و به نوجوان �م� م� �ند �ه خودش را برا� 

زندگ� آ�نده آماده �نيد.

با نوجوان از سطح بالاتر برخورد ن�نيد؛ �عن� طور� 

وانمود ن�نيد �ه از او بيشتر م� دانيد. چون نوجوان 

چنين رفتار� را توهين به خودش م� داند.

 اگر از رفتار نوجوان عصبان� شد�د، عصبانيت خود را آش�ارا 

نشان دهيد  ول� هيچ گاه شخصيت او را تحقير ن�نيد. البته ا�ن �ار

 مش�ل است، ول� والد�ن با�د مهارت و هنر برخورد با فرزند نوجوان خود را �سب �نند.

هميشه فرض را بر ا�ن بگذار�د �ه او دليل� منطق� برا� انجام �ارها� خود داشته است. بدون هيچ 

برداشت ها� �� جانبه، سوالات خود را بپرسيد و منتظر جواب ها� قانع �ننده نوجوان باشيد. اگر قانع 

نشد�د سوال خود را به طر�ق� د�گر بيان �نيد و از نوجوان توضيح بيشتر� بخواهيد.

�� نوجوان مم�ن است انتظار داشته باشد �ه مانند فرد بالغ با او برخورد �نند اما رفتارش مانند �ود�ان 

باشد. از سو� د�گر والد�ن نيز مم�ن است فرزند خود را نصيحت �نند �ه مانند افراد بالغ رفتار �ند. ول� 

برخورد خود آنها با او مانند برخورد با �ود�ان باشد.

چگونه با نوجوان خود  رفتارکنيم؟

مواد لازم: مرغ، سس ما�ونز: به ازا� هر ت�ه مرغ �� قاشق، زعفران 

آب زده، نم�، پياز: دو عدد و زغال

ابتدا مرغ ها را با نم� مزه دار �نيد و بگذار�د �� ساعت 

استراحت �ند. برا� ا�ن غذا بهتر است مرغ را به ت�ه ها� 

�وچ� تر تقسيم �نيد. مثلا هر سينه را به دو قسمت 

تقسيم  و ران مرغ را از وسط جدا �نيد. برا� ا�ن غذا به 

ادو�ه د�گر� نياز ندار�د. 

 پس از �� ساعت، مرغ ها را سرخ �نيد. اجازه دهيد 

مرغ �املا سرخ  و حساب� مغز پخت شود. وقت� مرغ ها 

�املا سرخ شدند، پيازها� را نگين� خرد  و همراه با مرغ 

سرخ �نيد. در ا�ن غذا استفاده از پياز بيشتر توصيه م� 

شود. برا� ا�ن�ه سس نها�� غذا ش�ل لطيف و ز�با�� داشته 

باشد، پياز را ر�ز خرد �نيد. 

پس از ا�ن�ه پيازها �املا سرخ شد به ازا� هر ت�ه مرغ� �ه سرخ �رده ا�د

 �� قاشق سس ما�ونز بردار�د و با مقدار� زعفران دم �شيده مخلوط �نيد. ا�ن غذا به دليل استفاده از 

سس ما�ونز مقدار� چرب است، م� توانيد روغن مورد استفاده برا� سرخ �ردن پياز و مرغ را دور بر�ز�د 

و بعد سس ما�ونز و زعفران را اضافه �نيد. صبر �نيد تا سس غليظ شود، حدود پنج تا ده دقيقه �اف� 

است.  ا�نون اگر م� خواهيد با طعم� استثنائ� روبه رو شو�د دو عدد زغال را رو� گاز حساب� سرخ 

�نيد. سپس زغال ها را در �� �اسه نش�ن قرار دهيد. در وسط ظرف مرغ جا�� باز �نيد و ظرف زغال 

را وسط غذا قرار دهيد. مقدار� روغن رو� ذغال ها� داغ بر�ز�د و در ظرف را بگذار�د تا دود در آن جمع 

شود و مرغ حساب� طعم زغال بگيرد.  

مرغ زغالی 

مشاوره

املت

با من صحبت �ن 

نيازهاي زنان هميشه مادي نيست و گاه نياز مبرم زن 

مي تواند مسئله ساده گوش دادن همسر به وي باشد.

ا�ن در حالي است �ه مردان با س�وت و تنها�ي به 

آرامش مي رسند و قادرند با آن نگراني ها و مش�لات 

را فراموش �رده و �ا براي حل آن اقدام �نند.

به گزارش « بيتوته » آگاهي به ا�ن امر مي تواند به 

زن و شوهرها �م� �ند و طوري برنامه ر�زي �نند 

�ه نياز زن به صحبت �ردن با نياز مرد به س�وت و 

تنها�ي با هم در تقابل قرار نگرفته و هر دو نياز برآورده 

شود. براي ا�ن �ار بهتر است زنان بعد از آمدن مرد از 

محل �ار مدتي او را تنها گذاشته و اسباب راحتي او را 

فراهم سازند تا نيرو و توان لازم را باز�ابد و مرد هم نياز 

زن به درد و دل �ردن و صحبت را در� �رده و بعد از 

باز�افتن نيروي خود، زماني را براي صحبت و گفت 

و گو با همسرش اختصاص دهد. زماني �ه فرصت 

گوش دادن به صحبت هاي همسرش را ندارد با پيامي 

صر�ح و مودبانه و مهربانانه آن را مطرح سازد: «عز�زم 

اجازه بده ده دقيقه اخبار رو گوش بدم بعد از اون در 
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رئیس سازمان بسیج سازندگی  استان خبر داد

6 دهستان در طرح آبادانی و پیشرفت


