
٩٥٢٨٦٧٦٧/ ج

جناب آقاى مهندس شفيعی 
خوسف  فرماندارشهرستان  عنوان  به  را  جنابعال�  شا�سته  انتصاب 

در  محورتان  برنامه  و  در�غانه  ب�  ها�  تلاش  از  و  نموده  عرض  تبر�� 

سمت مد�ر �ل دفتر امور روستا�� و شوراها� استاندار� به نيابت از 

بخشداران استان تقد�ر و تش�ر م� نما�م.توفيق روز افزون جنابعال� را 

از خداوند منان خواستار�م.

مجيد بيکی -بخشدارى مرکزى قاینات و دبير نشست هاى مشورتی 
بخشداران استان خراسان جنوبی

٩٥٢٨٧٢٨٩/ ج

٩٥٢٧١٧٨٩/ و

جناب آقاى دکتر قائمی ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی بيرجند 

جناب آقاى دکتر حميدى ریاست محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان قاینات 
بر اساس حد�ث شر�ف من لم �ش�ر المخلوق لم �ش�ر الخالق لازم م� دانيم از مساعدتها 

و حما�ت ها� ب� در�غتان در جهت تامين اعتبارات مورد نياز اورژانس،د�اليز،درمانگاه 

تخصص� و مر�ز غربالگر� سرطان و زا�شگاه بيمارستان شهداء و تصو�ب اعتبار در سال 

٩٦برا� شروع بيمارستان جد�د قا�نات صميمانه سپاسگزار�م.

٩٥٢٨٦٨٦٠/ ججمعی از اصناف و بازاریان شهرستان قاینات

تدریس عربی (توسط خانم)
جلسه اول را�گان

٠٩١۵١۶٣٨۴٣٢٣٢٩٣٣٣- ٩٢
٩٥٢٤٣٣٤٨/ ج

آگهی 
سيمان  شر�ت  تار�خ٩٥/٩/١٥  هم�ار�  به  دعوت  آگه�  پيرو 

افراد� �ه  از  به اطلاع آن دسته  قا�ن (سهام� عام)، بد�نوسيله 

حفاظت  پرسنل  عنوان  به  پيمان�ار  طر�ق  از  هم�ار�  متقاض� 

فيز��� (نگهبان و آتش نشان)بوده اند م� رساند جهت اطلاع 

ا�نترنت� آدرس  به  خود   تا�يد  عدم  �ا  تا�يد  وضعيت  و  شرا�ط  از 

WWW.Qayencement.comمراجعه نما�ند.

 شرکت سيمان قاین (سهامی عام)
٩٥٢٨٧٢١٤/ ج

 برادر بزرگوار جناب آقاى عبد الرضا گرامی پور
بد�نوسيله انتصاب شا�سته جنابعال� را به سمت مشاور فرهنگ� و 

اجتماع� استاندار خراسان جنوب� تبر�� وتهنيت عرض نموده، 
و  موفق  پيش  از  بيش  اهداف  پيشبرد  در  ا�زدمنان  پناه  در  است  اميد 

 شوراى اسلامی شهر شوسفمو�د باشيد
٩٥٢٨٦٧٩٢/ ج

٩٥٢٢١٢١٢/ ج

 ٣٢٤٤٨٠٥٣پذ�رش آگه�

١٥٠٧١٣/ م

كارجویان محترم
جهت سرعت در استخدام به سا�ت 

WWW.Barzmehr.ir
مراجعه نما�يد. كار�اب� برزمهر

تلفن: ٧٠٢٠-٠۵١١

١٥١٤٣٥/ ش

٢٦٨٥٠/ ش

یک شرکت راهسازى
 جهت اجراى پروژه داخل

 شهر بيرجند
نيازمند تخصص ها� ذ�ل است :

 ١-سرپرست نقشه بردار�
  ٢- مباشر عمليات خا�� 

 ٣- راننده بيل ب�هو 

محمدپور  ٠٩١۵۵٧١۴٧٠٨ 
 دفتر کارگاه   ۴٣٢٢۴۴١
  نصرتی ٠٩١٢١٧٣٣٠۴۶

١٥٠٤٨١/ ش

١٥٢٠٤٢/ ش

١٥١٧٨١/ ش

١٥١٧٧٤/ ش

كفش عارف 
توليد- تهيه و توز�ع انواع كفش 

فردوس- خيابان انقلاب-سيدمرتض� محب� 
١٣٣٧٣٤/ ش٠٩١۵۵٣۴٣٨٢۶ 

فرماندهی نيروى انتظامی 
شهرستان بشرویه 

جناب سرهنگ نجاتی 
شا�سته  برخورد  و  تدبير  حسن  از  بد�نوسيله 

و  تقد�ر  خالصانه  رجوع  ارباب  با  جنابعال� 

تشكر نموده توفيق حضرتعال� را خواستارم . 

بشرویه - كارمند بازنشسته 
١٥٢٤٨٤/ ش

ت
رار �� بحران
 اگر آب مد�ر�ت نشود

۶۶رایگان روزبازارنيازمندى هاى ٨ صفحه 
آلاچيق

مد�ر �ل راهدار  و حمل و نقل جاده ا  استان  عنوان �رد

شناسایی ٧۶ نقطه حادثه خيز در جاده هاى استان
    صفحه٢

    صفحه٤

    صفحه٧

شمخان� خبر داد

قرارگاه مشترک ایران و روسيه 
در سوریه

احتمال آغاز نام نویسی انتخابات 
شوراها قبل از نوروز                                                            

ظر��:

تابع تصميم هيئت عالی 
نظارت بر  برجام هستيم

 استاندار:

از یادواره شهدا استفاده 
ابزارى نشود

٥٣٤ ه
تار مزارع زعفران بشرو�ه 
خسارت د�د

بيمه هنوز در خواب

وزنه بردارى استان 
نفس راست می کند 

مصرع ناموزون آداب و 
رسوم  در شعر شاعران استان

٨

٨

٨

۵ ۴ ٣ ٢

�
يم

اه
بر

س:ا

ع

فرهنگ و هنرورزششهرستان هااخبار

قانون طلا�� آدم ها� شي� پوش و خر�داران باهوش ا�ن است �ه 

تعداد خر�دها�شان را به حدا�ثر م� رسانند. ا�ن قانون به ا�ن معن� 

نيست �ه ارزانتر�ن ها را انتخاب �نيد بل�ه شما با�د چيزها�� �ه 

دوست دار�د را به ارزانتر�ن قيمت مم�ن بخر�د. به نقل از «بيتوته » 

در ا�نجا به چند راز مهم خر�داران موفق اشاره م� �نيم

خر�داران موفق خارج از فصل خر�د م� �نند �عن� در فصل 

زمستان لباس تابستان و در فصل تابستان لباس زمستان را م� 

خرند. اگرچه مم�ن است با استفاده از ا�ن روش تعداد انتخاب 

ها�تان محدودتر شود اما در عوض از تخفيف ها� بسيار بالا�� 

برخوردار خواهيد شد.

خر�داران موفق به خوب� تشخيص م� دهند �ه وقت� �� فروشگاه 

اجناسش را حراج م� �ند ، ا�ن حراج� واقع� است �ا فقط جنبه 

تبليغات� دارد.  با فروشنده ها� مغازه ها دوست شو�د؛ �� خر�دار 

عال� و موفق معمولا بهتر�ن دوست �� فروشنده جد� است . اگر 

بتوانيد با فروشنده ها رابطه دوست� برقرار �نيد آنها شما را از حراج 

ها� آ�نده با خبر خواهند �رد .

 با خر�د در پا�ان هر فصل م� توانيد از تخفيف ها� چند درصد� 

بهره مند شو�د و درمخارجتان صرفه جو�� �نيد. اگر بتوانيد در 

همان روزها� اول حراج ها� پا�ان فصل خر�د �نيد مم�ن است 

لباس ها و �ا �الاها�� �ه قبلا پسند�ده بود�د اما به دليل قيمت 

ها� بالا� آنها قادر به خر�د آن نبود�د را با قيمت ها� بسيار 

مناسب بخر�د.

رو� لباس ها� �لاسي� بيشتر سرما�ه گذار� �نيد ؛ اجناس� �ه 

به روز هستند و تازه مد شده اند وقت� به حراج گذاشته م� شوند �ه 

معمولا برا� خر�داران خيل� جذاب و فر�بنده هستند و طرفداران 

بسيار ز�اد� دارند اگر دوست دار�د از اجناس� �ه خر�ده ا�د بيشتر 

از چند ماه استفاده �نيد ، اجناس و لباس ها� �لاسي� بخر�د.

فر�ب تبليغات را نخور�د و وسا�ل� �ه لازم ندار�د را نخر�د؛ اگر به �� 

لباس احتياج ندار�د و �ا چيز� در �مد لباستان ندار�د �ه بتوانيد 

همراه آن بپوشيد و بدتر از همه اگر از �� لباس خوشتان نم� آ�د 

فر�ب مار� و قيمت استثنا�� اش نخور�د و آن لباس را نخر�د �ه 

ا�ن �ار واقعا هدر دادن پول است.

رازهاى خرید

بلغور جو �ا گندم و �ا مخلوط هر دو: ٢٥٠ گرم

 پياز بزرگ: �� عدد

 موسير خرد شده: �� تا ٢ قاشق غذاخور� (تازه �ا 

خيس خورده و خرد شده)

جعفر� ر�ز شده: ٢ قاشق غذاخور�

پنير سفيد صبحانه رنده شده: ١٠٠ گرم

تخم مرغ: ٣ عدد

آب مرغ: �� ليوان

روغن ما�ع: به ميزان �اف�

نم� و فلفل: به ميزان لازم

� طرز تهيه:

بلغور را پا� �رده، شسته و خيس م� �نيم. پس از 

چند ساعت آب آن را خال� م� �نيم و با �� ليوان آب 

مرغ و �م� نم� حدود نيم ساعت رو� حرارت �م 

م� پز�م تا آب آن خوب �شيده شود.

سپس م� گذار�م بلغور سرد شود. بعد پياز را رنده و 

موسير و جعفر� را ر�ز خرد م� �نيم و به بلغور م� 

افزا�يم. سپس پنير رنده شده را م� ر�ز�م 

و تخم مرغ ها را داخل آن م� ش�نيم و با مواد 

مخلوط م� �نيم و خوب هم م� زنيم. از مواد �م 

�م بر م� دار�م و داخل روغن سرخ م� �نيم. 

درمان دهان بدبو 

اگر موقع حرف زدن متوجه شد�د �ه دوستان تان �� گام به عقب برم� دارند، با�د گوش به زنگ 

باشيد �ه �� جا� �ار م� لنگد. شا�د ا�راد از دهان تان است �ه بو� بد� م� دهد. 

بو� بد دهان �ا به دليل عفونت ها� لثه ا�جاد م� شود �ا به دليل مصرف خورا�� ها� پرادو�ه و 

پياز. در مورد اول بهتر است پيش از هر چيز علت عفونت لثه ها را در مراجعه به دندانپزش� جو�ا 

شو�د و اگر راه حل� گياه� برا� آن وجود داشت آن را دنبال �نيد. اما در مورد دوم به شما توصيه 

م� �نيم �ه در اولين فرصت از نزد�� تر�ن عطار� دانه ها� راز�انه تهيه �نيد و بعد از هر وعده 

غذا�� ٢ تا ٣ عدد از ا�ن دانه ها را در دهان بجو�د. اما اگر اختلال در عمل�رد دستگاه گوارش و 

�بد مش�ل بو� دهان تان را موجب شده پيشنهاد م� �نيم دمنوش راز�انه �ه با دارچين معطر 

شده را روزانه ميل �نيد تا از شر  بو� بد دهان رها شو�د.  اگر هنگام مسوا� زدن با خونر�ز� لثه ها 

مواجه م� شو�د، م� توانيد از ساده تر�ن و ارزان تر�ن گياهان دارو�� برا� ا�ن �ار استفاده �نيد.  

دارو�� �ه علاوه بر آن م� توانيد از عطار� ها بخر�د به راحت� آن را در خانه تهيه �نيد. پوست انار 

��� از ارزان تر�ن داروها� گياه� است �ه بهتر�ن تاثيرگذار� را در درمان خونر�ز� لثه ها دارد. 

استفاده از جوشانده پوست انار برا� شست وشو� دهان و دندان ها بهتر�ن روش به منظور بهبود 

سست� لثه ها و خونر�ز� آنها هنگام مسوا� زدن است. 

ا�ن �ه بعض� زن ها  به جا� رفتار رمانتي� ، در حق همسرشان مادر� م� �نند عواقب� را در پ� دارد �ه به 

نقل از «برتر�ن ها »ا�ن شيوه رفتار ،سر�ع تر�ن راه مم�ن برا� �شتن عشق، شور و حال و حرارت �� رابطه با 

نامزد �ا همسرتان است.

بنابرا�ن با�د از مادر� �ردن برا� همسرتان دست بردار�د تا بتوانيد زندگ� جد�د� را با همسرتان  آغاز �نيد. 

وقت� در حق مردها مادر� م� �نيد،چنانچه مادر همسرتان مدام در حق او مادر� �رده باشد، مم�ن است در 

ذهنش مادر، همسر و حما�تگر تداع� بيشتر� از �لمات عاشق، معشوق، بهتر�ن دوست �ا شر�� زندگ� داشته 

باشد. چنانچه همسرتان در �ود�� محبت و توجه �اف� از جانب مادر خود در�افت ن�رده باشد هم با خوشحال� 

تمام اجازه خواهد داد ا�ن �ار ناتمام او را برا�ش به پا�ان برسانيد. با نامزد �ا همسرتان مانند شخص� لا�ق، دانا، 

توانا و قابل اعتماد رفتار �نيد. اطلاعات� �ه خودش با�د به خاطر داشته باشد را به او �ادآور� ن�نيد. سع� ن�نيد 

به جا�ش ف�ر �نيد �ا تقو�مش باشيد، بل�ه به گونه ا� رفتار �نيد �ه در�ابد بزرگسال� فهميده و تواناست �ه شما 

هميشه م� توانيد رو� او حساب �نيد.

آنگونه �ه مادرها با بچه ها�شان صحبت م� �نند با او صحبت ن�نيد. ا�ن به آن معناست �ه اصلا او را ن�وهش 

ن�نيد. اش�ال� ندارد اگر بگو�يد از دستش ناراحت و عصبان� هستيد، اما ا�ن �ار را به گونه ا� �ه �� بزرگسال 

با بزرگسال د�گر انجام م� دهد، انجام دهيد اما چنانچه با نامزد �ا همسرتان حرف ها� بچگانه م� زنيد، ا�ن 

�� مش�ل محسوب م� شود. وقت آن رسيده �ه رفتار� بالغانه داشته باشيد.

همسرانه

ت
امل

ی نی کده
ن م باشی

حکي

شام� بلغور 

برا� همسرتان مادر� ن�نيد 

براى همسرتان مادرى نکنيد 

ا�من ساز� خانه 

قدم گذاشتن �ود� به خانه شما به ا�ن معن� است �ه شما با�د با نگاه� متفاوت و دقيق  به خانه 

خود دوباره بنگر�د . �ود�ان و نوپا�ان بطور طبيع� بسيار �نج�او هستند و شما با�د خطرات در 

�مين آنها را با دقت ارز�اب� �نيد و تشخيص دهيد. ز�را هر سال صدها �ود�  به علت آسيب 

د�دگ� در خانه به بيمارستان و اورژانس انتقال داده م� شوند. بيشتر ا�ن �ود�ان ز�ر ٤ سال 

هستند و در خانه آسيب د�ده اند.

اگر در خانه گياه آپارتمان� دار�د ا�ن گياهان را جا�� قرار دهيد �ه دست �ود� به آنها نرسد. 

بعض� از گياهان سم� هستند. حت� در مورد گل ها� شاخه ا� هم ا�ن ن�ته را در نظر بگير�د.

اگر بخش� از خانه پله دارد رو� آنها فرش �ا مو�ت پهن �نيد به و�ژه اگر �ف خانه سرامي�� است 

ا�ن ن�ته را ناد�ده نگير�د.

برا� تمام پر�زها� برق سرپوش بخر�د و آنها را رو� پر�زها �املا مح�م �نيد.

گوشه ها و لبه ها� تيز مانند ميزها� شيشه ا� ، لبه ها� �اش� آشپزخانه  و سرو�س ها� 

بهداشت� ، لبه ها� تيز مبلمان ، صندل� ، �ابينت ها ، د�وارها و �مدها و ... همه و همه از لبه ها� 

برنده تش�يل شده اند و مانند چاقوها� برنده در جا� جا� خانه در �مين بچه ها هستند .

درها شا�د آغاز�ن دردها� �ود�� را به بچه ها� ما وارد م� �ند، �ود�ان تما�ل ز�اد� دارند �ه 

با در باز� �نند و از چارچوب در به عنوان ت�يه گاه استفاده �نند.

K H O R A S A N J O N O O B I چهارشنبه *اول د  ١٣٩٥ *٢١ ربيع الاول ١٤٣٨* شماره ٢٣٢٣* ٨صفحه به انضمام ٨صفحه نيازمند  ها  روزبازار * قيمت٣٠٠٠ر�ال

ورزشگاه ١٥ هزار نفر  غد�ر بيرجند دهه فجر به بهره بردار  م� رسد

درگفت وگو با مد�ر مخاطرات طبيع� ا�ران مطرح شد


