
برادر گرامی جناب آقاى دکتر هروى 
انتصاب شا�سته و مدبرانه حضرتعال� به سمت معاون امور نظارت و هماهنگی معاونت امور مجلس ریاست  جمهورى �ه نشان ازتعهد،تجربيات و 
سوابق ارزشمند شما در دوره نما�ندگ� مجلس شورا� اسلام� و امور اجرائ� و علم� دارد را صميمانه تبر�� گفته،موفقيت  و�امياب� جنابعال� 

٩٥٣٣٩١٤٨/ جشرکت مسافربرى سير وسفر قاین- مدیریت زارع نژادرا از درگاه ا�زد متعال آرزمندم.

٩٥٣٣٤٦٠٧/ ج

٩٥٣٣٨٨٨٦/ ج

سرکار خانم اسلامی
 فرهيخته و پرتلاش گرامی 

جنابعال�   � شا�سته  و  بخش  مسرت  انتصاب  وسيله  بد�ن 

بعنوان مشاور  استاندار خراسان جنوبی

 در امور بانوان 
 � انگيزه  و  جهد  و  استعداد  داشت  نظر  گو�م،با  م�  تبر��  را 

ترد�د منشأ  و ب�  ا�ن جا�گاه خوش م� درخشيد  و مطمئن هستم �ه در  بي�ران شما معتقد 

متعال  خدواند  از  را  شما  افزون  روز  موفقيت  و  پيروز�  شد.  خواهيد  مثبت  تغييرات  و  خير 

 کيوان مسيبیخواستارم.
٩٥٣٣٨٩٥٠/ ج

جناب آقاى مهندس اسماعيلی 
 انتصاب شا�سته حضرتعال� را به سمت 

شهردار محترم شهر اسفدن
صميمانه تبر�� عرض نموده،موفقيت و �امياب� جنابعال� 

را از درگاه ا�زد متعال آرزومندم.

عباس مریدى-رئيس بانک کشاورزى شعبه مرکزى قاین
٩٥٣٣٨٩٢٨/ ج

برادر گرامی 
جناب آقاى دکتر هروى 

انتصاب شا�سته و مدبرانه حضرتعال� به 
هماهنگی  و  نظارت  امور  معاون  سمت 
جمهورى  ریاست   مجلس  امور  معاونت 
سوابق  و  ازتعهد،تجربيات  نشان  �ه 
ارزشمند شما در دوره نما�ندگ� مجلس 
علم�  و  اجرائ�  امور  و  اسلام�  شورا� 
درگاه  از  گفته  تبر��  صميمانه  را  دارد 
خداوند متعال برا� شما آرزو� موفقيت 

و �امياب� دار�م.

محمد رضا عيدى-مدیر امور آب و 
فاضلاب روستایی قاینات

سيد علی نوربخش-رئيس اداره امور 
عشایرى شهرستان قاینات

٩٥٣٣٨٢٦٧/ ج

٩٥٣٣٩٣٤١/ ج

جناب آقاى مهندس 
اسماعيلی 

به  را  جنابعال�  شا�سته  انتخاب  حسن 

عرض  تبر��  اسفدن  شهردار  سمت 

درگاه  از  را  شما  توفيق  و  نموده،تعال� 

حضرت سبحان مسئلت دار�م ب� گمان 

مد�ر�ت اثر بخش توام با تجارب برجسته 

و گرانقدرتان موجبات ارتقاءآن مجموعه 

را فراهم خواهد نمود.

محمد رضا عيدى -مدیر امور آب و 
فاضلاب روستایی شهرستان قاینات 

سيد علی نوربخش-رئيس اداره 
امور عشایرى شهرستان قاینات

٩٥٢١٩٤٨١/ ج٩٥٣٣٨٢٧٩/ ج

استاندار در گفتگوی اختصاصی با »خراسان جنوبی« خبر داد

مذاکره با بنیاد برکت برای اجرای طرح های بزرگ 
اقتصادی در استان 

    صفحه2

    صفحه2

جان تازه در کالبد »خور«

 گزارشی از اکران فیلم های جشنواره فجر 
در بیرجند

استقبال سرد

هواشناسی اخطاریه داد

 موج برف و باران 
از عصر امروز در استان 

معاون اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی:

بستر صادرات برای 
93 درصد مرزنشینان 

استان فراهم شد 
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رایگان روزبازارنیازمندی های  8 صفحه 

روحانی در جشنواره بین‌المللی فارابی:

برگزاری مداوم انتخابات 
و تصمیم گیری مردم از 
افتخارات انقلاب است

افتخارات  از  یکی  اینکه  بیان  با  رئیس‌جمهور 
تصمیم  و  انتخابات  م��داوم  ب��رگ��زاری  انقلاب، 

گیری مردم است، گفت: ...

ورود ۱۰ هزار نفر به مدارس 
از مهر ماه سال آینده

رئیس مرکز برنامه ریزی نیروی انسانی وزارت 
ماه  فروردین   ۲۰ از  گفت:  پرورش  و  آموزش 
سال آینده کلاس‌ها و دوره‌های آموزشی ۱۰ 

هزار نفری که از طریق...

تشکیل پرونده حادثه 
پلاسکو در دادستانی تهران

حادثه  پ��رون��ده  گفت:  قضائیه  ق��وه  سخنگوی 
این  در  هیاتی  و  تهران  دادس���رای  در  پلاسکو 
هیات  ای��ن  ه��ن��وز  ام��ا  ش��ده  تشکیل  خ��ص��وص 

گزارشی نداده است...

8

بریدن ترمز کامیون حادثه ساز شد 

روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب�

۶
دوشنبه  ٢٥ بهمن  ١٣٩٥ . ١٥ جماد� الثان� ١٤٣٨. شماره ٢٣٦٨  

آلاچيق

رضاپور- نشستن رو� صندل� ها� �له پز� و سفارش چشم 

و زبان و مغز، به خصوص در روزها� سرد زمستان آن هم در 

گرگ و ميش هوا جزئ� از لذت ها� زندگ� مشتر� ها� 

سحرخيز ا�ن مغازه است. 

در ز�رزمين دنج و با صفا� �له پز� چند مشتر� ميانسال با 

ولع در حال خوردن �له پاچه هستند و بو� نان تازه فضا را پر 

�رده است.

از راد�و موسيق� ملا�م� پخش م� شود؛ «آقا رضا» با روپوش 

سفيد رنگش به سراغ د�گ نسبتا بزرگ� م� رود �ه در آن از 

شب قبل معجون� از �له، مغز و پاچه طبخ شده است.

صبحانه مردانه • 

سر و �له د�گر مشتر� ها هم پيدا م� شود؛ حالا د�گر پاتوق 

�له پاچه خورها� حرفه ا� گرم گرم است.

ا�نجا همه مشتر� ها آقا هستند، به عبارت� فقط �� مرد صبح 

ها م� تواند در �له پز� �له پاچه بخورد.

«رضا سالار� فرد» ٢٥ سال است در ا�ن �له پز� �ه مغازه 

پدر خدابيامرزش حاج«محمد عل�» است و ٦٠ سال قدمت 

دارد �ار م� �ند و م� گو�د: هر چه دار�م از قد�م� هاست. 

از ساعت ٤:٣٠ صبح وارد طباخ� اش م� شود و تا ساعت 

١٠ �اسه ها� �له پاچه و سيخ ها� جگر را به دست مشتر� 

م� دهد. 

او م� گو�د: ٩٠ درصد مشتر� ها�م ثابت هستند؛ افراد� 

�ه در مشاغل سخت و پرتحر� �ار م� �نند مانند �ارگرها� 

ساختمان� �ه اگر اول صبح �له پاچه نخورند �ارشان لنگ 

م� ماند. مشتر� ها�� دارم �ه تمام ٣٦٥ روز سال را رو� 

ا�ن صندل� م� نشينند و نم� توانند از خوردن ا�ن صبحانه 

لذ�ذ دست ب�شند.

پشت ميز نشين ها �له پاچه نخورند • 

ا�ن �له پز با سابقه �ه خودش علاقه ز�اد� به خوردن چشم و 

پاچه دارد �� روز در ميان �� ش�م سير از ا�ن غذا م� خورد 

و م� گو�د: چون پله ها� مغازه را بالا و پا�ين م� روم چرب� 

ز�اد� م� سوزانم و همه اش زود هضم م� شود.

به تازگ� هم آزما�ش انجام دادم و قند و چرب� خونم نرمال 

است. او به افراد� �ه تحر� ز�اد� ندارند توصيه م� �ند در 

خوردن ا�ن غذا� مقو� و مفيد �م� ملاحظه �نند؛ در واقع 

ا�ن غذا برا� پشت ميزنشين ها مناسب نيست، با ا�ن حال 

�له پاچه نوع� صبحانه سنت� و خوشمزه است �ه خوردن �� 

پرس از آن نيرو�� به آدم م� دهد تا تمام روز را �ار �ند.

چرب� و روغن �له پاچه طبيع� است، نه افزودن� دارد و نه 

سرطان زاست و به نظر من با�د اولين غذا� دنيا شود.

«پرو�ز سبزه بين» �ه ٥٨ سال سن دارد و از مشتر� ها� 

قد�م� ا�ن مغازه است، م� گو�د: هر ماه دو بار سر� به ا�ن 

مغازه م� زنم و �� ش�م سير �له پاچه م� خورم و چون به 

واسطه شغلم تحر� و فعاليت ز�اد� در طول روز دارم برا�م 

مش�ل� به وجود نم� آ�د.

�له پاچه خور، پيتزاخور نم� شود • 

او م� گو�د: �� قاشق �له پاچه را با هيچ فست فود و غذا� 

آماده ا� نم� توان عوض �رد، خوردن ا�ن خورا�� لو�س و 

دست نيافتن� برا�م بسيار لذت بخش است.

او از همه قسمت ها� �له پاچه بيشتر به پاچه و صورت گوسفند 

علاقه دارد و با ميل، قاشق پشت قاشق ا�ن غذا را نوش جان 

م� �ند. محمدرضا و جواد دو دوست جوان هستند �ه 

خودشان را به خوردن �� �له پاچه اول صبح دعوت �رده اند 

و م� گو�ند: ا�ن غذا فقط با�د صبح زود خورده شود �ه تا شب 

انرژ� �اف� داشته باشيم.

دوبار در هفته به ا�ن �له پز� م� آ�ند و با به به و چه چه �له پاچه 

و مغز و زبان م� خورند؛ آنقدر راحت از خوردن �له پاچه حرف 

م� زنند �ه انگار با سالاد برا�شان فرق� نم� �ند.

آنها م� گو�ند: همه �سان� �ه �له پاچه دوست ندارند و مدام 

م� گو�ند چندش آور است به دليل ا�ن است �ه نخورده اند، 

اگر �� بار بخورند د�گر ا�ن طور نم� گو�ند و برا� هميشه 

�له پاچه خور م� شوند. 

مشتر� ها م� آ�ند و م� روند و �له پاچه ها در د�گ بزرگ 

آماده خوردن است.  

«غلامحسين سورگ�» شاگرد ا�ن �له پز� هم ��سره سرو�س 

م� دهد و ميزها را برا� مشتر� ها آماده م� �ند.

  طباخ� «آقا رضا» ��� از �له پز� ها� معروف بيرجند است 

�ه خيل� ها سراغش را م� گيرند و مشتر� ها� قد�م� اش 

خاطرات خوب� از ا�ن فضا� دنج و لذتبخش دارند، شما هم 

مشتر� شو�د.

«کله خوران » حرفه اى

نی نی کده

کدبانو

عذرخواه� را به �ود�تان 
بياموز�د 

به طور قطع در طول زندگ�  با افراد� برخورد �رده ا�د �ه عذرخواه�  بلد 

نيستند و حساب� شما را عصبان� �رده اند. 

ا�ن عادت چيز� است �ه با�د از �ود�� آموزش داده شود. برا� آموزش 

عذرخواه� به فرزندتان از پيشنهادها� د�تر محمدرضا خدا��، روان پزش� 

استفاده �نيد. 

به گزارش بهتر�ن ها،  اگر �ود� �ار� �رده �ه در جامعه عرف نيست و �ار بد� 

تلق� م� شود والد�ن با�د بدون ا�ن�ه شخصيت او را ز�ر سوال ببرند �ا احساس 

منف� به �ود� منتقل �نند به عنوان نمونه به جا� بيان الفاظ� مانند «تو بچه  

بد� هست�» و «د�گر دوستت ندارم» به �ود� خود بگو�ند «تو خوب� ول� ا�ن 

�ارت اشتباه بوده» �ا «اگر من جا� تو بودم، م� گفتم ببخشيد» علاوه بر ا�ن 

والد�ن با�د در نظر داشته باشند همان طور �ه نبا�د شخصيت �ود�شان را ز�ر 

سوال ببرند و نسبت به رفتار او ب� تفاوت باشند و هر �ار� �ه انجام دهد به رو�ش 

نياورند. روش ها� غيرمستقيم د�گر �ه والد�ن با�د از آن طر�ق به �ود�شان 

عذرخواه� �ردن را بياموزند، «نقاش� �شيدن» و «داستان اسباب باز� ها» 

است. در روش نقاش� �ردن، اتفاق� �ه سبب شده �ود� �ار زشت� انجام دهد 

را نقاش� م� �نيم و به او م� آموز�م �ه در ا�ن مواقع با�د معذرت خواه� �رد. 

در روش داستان اسباب باز� ها نيز مشابه 

نقاش� �ردن، از شخصيت ها� داستان� 

استفاده م� �نيم و �� داستان تعر�ف 

م� �نيم و از فرزندمان م� خواهيم 

در مورد آن �ار بد قضاوت �ند. 

مم�ن است پاسخ �ود�، 

نباشد  عذرخواه� 

بنابرا�ن والد�ن با�د به 

او �م� �نند تا به ا�ن 

نتيجه برسد.

�ره را در �خچال نگه ندار�د 

�� متخصص علوم و صنا�ع غذا�� با تا�يد بر اشتباه بيشتر افراد در نگهدار� �ره 

در �خچال گفت: �ره به دليل داشتن حدا�ثر ١٦ درصد آب در برابر فساد بسيار 

حساس است و به همين دليل علاوه بر ا�ن �ه لازم است از خر�د �ره نرم شده 

اجتناب شود، با�د آن را در فر�زر با دما� منف� ١٨ درجه سانت� گراد و نه درون 

�خچال نگهدار� �رد.

به گزارش سلامت نيوز، د�تر «دباغ مقدم»  افزود: با دما� منف� ١٨ درجه 

سانت� گراد م� توان تا �� سال �ره را در فر�زر نگهدار� �رد اما دما� �خچال 

خانگ� �ه حدود مثبت ٤ درجه سانت� گراد است برا� نگهدار� �ره مناسب 

نيست و م� تواند شرا�ط رشد �پ� و فساد را در ا�ن فرآورده فراهم �ند.

به گفته و� برا� ا�ن�ه در زمان مصرف، �ره فر�ز شده �م� نرم شود م� توان 

حدا�ثر فقط �� شب قبل از مصرف آن را از فر�زر خارج و در دما� �خچال 

نگهدار� �رد.

ا�ن عضو هيئت علم� دانشگاه با بيان ا�ن�ه بيشتر مغازه ها قالب ها� �وچ� �ره 

را در دما� محيط نگهدار� م� �نند تا�يد �رد: هنگام خر�د �ره دقت شود �ه 

�ره در حين لمس سرد و مثل سنگ سفت و سخت باشد.  آلاچیق6

...یادداشت معاون سردبیر
 مجید فکری 

  نرگس خراسان جنوبی 
 یک جشنواره و دیگر هیچ
    صفحه3


