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آلاچیق

همسرانه

زنبیل

انجام حجامت منوط به شناخت مزاج افراد است و باید 

قبل و بعد از حجامت نکاتی مد نظر قرار گیرد.

زاد  »رضا  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  گزارش  به 

اسماعیلی« محقق و پژوهشگر طب سنتی در مورد 

حجامت در فصل بهار این گونه اعتقاد دارد که در طب 

سنتی هیچ درمانی جایگزین اعمال یدوی نمی شود؛ 

به عنوان مثال نمی توان غذادرمانی را جایگزین 

حجامت کرد، چرا که حجامت سیستم ایمنی بدن را 

به طور کامل تحریک می کند. این در حالی است که با 

پرهیز و اعمال تغییرات در رژیم غذایی نمی توان به این 

مقصود دست یافت.

امروزه تبلیغات زیادی در زمینه تشویق افراد به انجام 

حجامت صورت می گیرد، اما باید دانست که تمام افراد 

مجاز به حجامت کردن نیستند.

حجامت تحت تاثیر عواملی مانند زمان انجام آن از 

نظر فصل، ماه، روز، ساعت و ... قرار دارد. حجامت 

نیازمند تدابیری است که قبل و بعد از انجام آن مد نظر 

قرار می گیرد که برای دانستن و رعایت این دستورات 

افراد باید به پزشک حاذق مراجعه کنند.

افرادی که مزاج سرد و  تر دارند باید از انجام حجامت 

خودداری کنند، زیرا این گروه از اشخاص اغلب ضعیف 

و دچار کم خونی هستند. بنابراین با حجامت کردن 

دچار افت فشار خون می شوند. این اشخاص می توانند 

در صورت نیاز بر حسب صلاحدید پزشک معالجشان، 

از بادکش گرم و خشک استفاده کنند.

هم  دارند  حجامت  انجام  از  ترس  که  اشخاصی 

می توانند با توجه به مزاج خود، تحت نظر پزشک ماهر 

برای فروکش کردن طبع غالب و اعتدال طبع خود از 

برنامه غذایی خاصی پیروی کنند.

یک نوع ماده غذایی می تواند دو اثر متفاوت را در 

افراد دارای طبع های مختلف داشته باشد؛ برای 

مثال مصرف آب انار در شخصی که غلبه صفرا دارد 

افراد  به کاهش غلظت خون می شود، ولی  منجر 

دارای غلبه دم نباید این نوشیدنی را مصرف کنند، 

زیرا نوشیدن آب انار افزایش غلظت خون را در این 

گروه به همراه دارد. افراد دارای طبع سرد و  تر نباید به 

منظور چربی سوزی و رفع چاقی از لیموترش استفاده 

کنند، زیرا مصرف این میوه نه تنها در لاغری آن ها موثر 

نیست، بلکه سبب ایجاد مشکلات گوارشی و سوء 

هاضمه در این گروه از اشخاص نیز می شود.

خودسرانه حجامت نکنید

جلوگیری از چرب شدن مو 

اگر می خواهید موهایتان برای مدت طولانی 

تمیز بماند هر نوع غذای چرب و سرخ کردنی و 

همین طور شکر، نان سفید و غذاهای کنسروی 

را از فهرست غذاهایتان حذف و این مواد غذایی 

را با میوه ها، سبزیجات، لبنیات، گوشت های 

بدون چربی و آجیل جایگزین کنید.

به گزارش »فردا« موها را با آب ولرم بشویید 

و توجه داشته باشید آب داغ چربی های زیر 

پوست را افزایش می دهد. 

پس از شست وشو اجازه دهید موها به طور 

طبیعی خودش خشک شود.

برای مخفی کردن چربی موها ابتدا جلوی موها 

را به عقب شانه بزنید تا چربی ریشه های مو کمتر مشخص باشد و موها را ببافید.

قبل از خواب موها را شانه بزنید و هنگامی که سرتان را روی بالش قرار دادید آنها را روی بالش عقب بدهید. 

اگر موهای بلندی دارید بهتر است هنگام خواب آن  ها را ببافید.

فرق موها را عوض کنید. دلیل این کار مشخص است. همه ما به طور تقریبی عادت داریم فرق موها را از 

یک سمت مشخصی باز کنیم و این باعث می شود آن قسمت موها کم پشت تر نشان داده شود. هنگام چرب 

شدن موها این وضعیت بدتر است.

 عوض کردن فرق مو حجم موها را بیشتر نشان می دهد.

با چسباندن موها به کف سر و محکم بستن موها چربی آن بیشتر نشان داده می شود. بهترین کار این است 

که موها را به عقب شانه بزنید تا حجم موها بیشتر نشان داده شود و سپس موها را از پشت ببندید.

تکان دادن شدید نوزاد، ممنوع! 

والدین تا هجده ماهگی نوزاد باید از تکان 

دادن شدید او خودداری کنند، زیرا این تکان ها 

می تواند عوارض ناگواری برای نوزاد به همراه 

داشته باشد.

به گزارش سلامت نیوز، »احسان شریفی پور«، 

درباره  قم  پزشکی  علوم  دانشگاه  استادیار 

تکان های شدیدی که به خردسالان و به ویژه 

نوزادان وارد می شود، گفت: ساختار جمجمه 

انسان تا هجده ماهگی به یک ساختار محکم 

و قابل استحکام می رسد بنابراین پیش از آن 

ارتباط بین استخوان های جمجمه به صورت 

کامل نیست و  بافت های نگه دارنده عضلات 

توانایی حمایت کامل از بافت های حساس مغز و استخوان را ندارد. وی افزود: از آنجا که ساختار مغز نوزاد 

شامل مقادیر زیاد آب است، حساس و آسیب پذیر بوده، همچنین عروق خونین که در مغز وجود دارد نیز 

استحکام لازم را ندارد.  وی با بیان اینکه تکان های شدید در سنین کودکی به دو علت حتی می تواند منجر 

به مرگ نوزاد شود، افزود: ساختار جمجمه، ستون فقرات و عضلات خیلی قوی و حمایت گر نبوده و از طرفی 

بافت مغز نخاع در حال رشد و بسیار حساس است بنابراین تکان های شدید نوزاد علاوه بر اینکه می تواند 

سبب آسیب مستقیم به بافت عصبی شود ممکن است پارگی عروق خونی و ایجاد خونریزی در فضای 

جمجمه و نخاع را به همراه داشته باشد. وی تصریح کرد: علاوه بر این برخی اوقات والدین نوزادان را به بالا 

پرتاب می کنند که این اقدام به دلیل امکان برخورد کودک با زمین و اینکه ساختارهای بدن نوزاد بسیار 

حساس است، می تواند صدمات بسیار ناگواری به همراه داشته باشد.

حکیم باشی

نی نی کده

مردانی که دست بزن دارند! 

پرخاشگری مردان در خانواده یا به اصطلاح »دست بزن داشتن« 

از جمله مشکلات اصلی برخی خانواده هاست که در بسیاری 

مواقع عاملی برای طلاق به شمار می رود. 

از  که  زنانی  نیستند  کم  سلام،  دکتر  گزارش  به 

پرخاشگری های شوهران خود و کتک خوردن های 

گاه و بیگاه گلایه دارند و چه بسا اغلب زنان در دادگاه 

خانواده اصلی ترین علت طلاق خود از شوهرشان را 

این موضوع بیان می کنند. 

و  دارد  بزن  دست  مردی  می شود  گفته  وقتی 

همسرش را کتک می زند یعنی این فرد برای رسیدن 

به خواسته های خود به زور و پرخاشگری متوسل می 

شود تا حرف خود را به کرسی بنشاند.

این افراد قادر به خودکنترلی نبوده و  هنگام عصبانیت 

توانایی درست فکر کردن را از دست می دهند و دست 

به انجام کارهایی می زنند که در حالت عادی آن ها را انجام 

نمی دهند.اگر زنی به طور دائم از همسرش کتک می خورد و این امر 

به یک معضل بزرگ در خانواده تبدیل شده و همسرش نیز این نبود خود کنترلی را باور دارد جای نگرانی 

نیست، زیرا می توان با مراجعه به روانشناس و روانپزشک راهکارهای مقابله با خشم و اصول خودکنترلی را 

یاد گرفت.هر گونه رفتار و برخورد غیر منطقی با شوهرانی که دست بزن دارند می تواند موجب تشدید این 

وضعیت و بدتر شدن بنیان خانواده شود و بسیاری از زنان نیز با پنهان کاری این نوع رفتار ها سعی در بهبود 

وضعیت دارند که کاری غیر اصولی است و  در دراز مدت به بدتر شدن وضعیت موجود هم دامن بزند.

انتخاب روکش صندلی خودرو 

بسیاری از افرادی که برای خودروی خود دنبال روکش می گردند 

در انتخاب بین روکش چرمی و یا پارچه ای دچار تردید می 

شوند و نمی توانند محصول مطابق با نیاز خود را انتخاب 

کنند. به گزارش »بیتوته« در صورتی که چرم و یا پارچه 

از مواد خوب و درجه یک تهیه شود و مراحل برش و 

دوخت با کیفیتی را تجربه کند، هر دو دوام زیادی 

خواهند داشت و از لحاظ تعریق بدن در تماس با آن 

ها برتری و مزیت غالبی نسبت به یکدیگر نخواهند 

داشت.  می توانید روکش صندلی چرمی و یا پارچه 

ای مطابق سلیقه خود را انتخاب و خریداری کنید. 

مزایای روکش پارچه ای • 

مهمترین مزیت روکش های پارچه ای تنوع در رنگ 

و طرح آن هاست ضمن آن که این دسته از روکش های 

صندلی در مقایسه با روکش های چرم متفرقه که بیشتر 

تولیدات موجود در بازار را شامل می شود دارای دوام بیشتر، 

تعریق کمتر و راحتی بالاتری خواهد بود.

مزایای روکش چرم • 

مهمترین مزیت روکش های صندلی چرمی سهولت در نظافت و تمیز کردن آن ها بوده و این دسته از روکش 

ها مناسب برای خانواده های دارای فرزندان خردسال است. 

همچنین افرادی که بیشتر از خودروی خود با لباس کار استفاده کرده و یا مجبور به حمل وسایلی با خودرو 

می باشند می توانند از این نوع روکش ها استفاده کنند. 

بسیاری از افرادی که برای خودروی خود دنبال روکش می گردند 

در انتخاب بین روکش چرمی و یا پارچه ای دچار تردید می 

شوند و نمی توانند محصول مطابق با نیاز خود را انتخاب 

کنند. به گزارش »بیتوته« در صورتی که چرم و یا پارچه 

از مواد خوب و درجه یک تهیه شود و مراحل برش و 

دوخت با کیفیتی را تجربه کند، هر دو دوام زیادی 

خواهند داشت و از لحاظ تعریق بدن در تماس با آن 

ها برتری و مزیت غالبی نسبت به یکدیگر نخواهند 

داشت.  می توانید روکش صندلی چرمی و یا پارچه 

مهمترین مزیت روکش های پارچه ای تنوع در رنگ 

و طرح آن هاست ضمن آن که این دسته از روکش های 

صندلی در مقایسه با روکش های چرم متفرقه که بیشتر 

تولیدات موجود در بازار را شامل می شود دارای دوام بیشتر، 

مردانی که دست بزن دارند! 

پرخاشگری مردان در خانواده یا به اصطلاح »دست بزن داشتن« 

هاست که در بسیاری 

از  که  زنانی  نیستند  کم  سلام،  دکتر  گزارش  به 

های 
گاه و بیگاه گلایه دارند و چه بسا اغلب زنان در دادگاه 

ترین علت طلاق خود از شوهرشان را 

و  دارد  بزن  دست  مردی  شود 

زند یعنی این فرد برای رسیدن 

های خود به زور و پرخاشگری متوسل می 

هنگام عصبانیت 

توانایی درست فکر کردن را از دست می دهند و دست 

ها را انجام 

فرق موها را عوض کنید. دلیل این کار مشخص است. همه ما به طور تقریبی عادت داریم فرق موها را از 

یک سمت مشخصی باز کنیم و این باعث میشود آن قسمت موها کم پشت

شدن موها این وضعیت بدتر است.

 عوض کردن فرق مو حجم موها را بیشتر نشان میدهد.

با چسباندن موها به کف سر و محکم بستن موها چربی آن بیشتر نشان داده می

که موها را به عقب شانه بزنید تا حجم موها بیشتر نشان داده شود و سپس موها را از پشت ببندید.

۶
شود. بهترین کار این است 

که موها را به عقب شانه بزنید تا حجم موها بیشتر نشان داده شود و سپس موها را از پشت ببندید.

جمجمه و نخاع را به همراه داشته باشد. وی تصریح کرد: علاوه بر این برخی اوقات والدین نوزادان را به بالا 

پرتاب می کنند که این اقدام به دلیل امکان برخورد کودک با زمین و اینکه ساختارهای بدن نوزاد بسیار 

حساس است، میتواند صدمات بسیار ناگواری به همراه داشته باشد.
که موها را به عقب شانه بزنید تا حجم موها بیشتر نشان داده شود و سپس موها را از پشت ببندید.

آلاچيق۶
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